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○ プロフィール ○
７万⼈以上を指導したウォーキングスペシャリスト

⼭⼝ マユウ ~mayuu yamaguchi~
１９△９年 和歌⼭県⽣まれ
１９８９年 証券会社に⼊社
１９９８年 [VERY][COMO][voce][domani]等読者モデルを経てモデルの道へ
１９９９年 ６年間、ウォーキングや所作、ビジネスマナーを学ぶ
２００５年 ウォーキングスクールDFWALK開講
２０１１年 ミセス⽇本グランプリで全国優勝
２０１２年 ウォーキングスクールを法⼈化
２０１５年 インソールの開発開始
２０１７年 中国でウォーキングスクール開講
２０１７年 QVCジャパンにてビビノバスリムサポートインソール販売
２０２０年 ビビのバスリムサポートインソール12万⾜突破
２０２０年 ダイヤモンド社より『医者が絶賛する歩き⽅ やせる３拍⼦ウォーク』出版
２０２０年 やせる３拍⼦ウォークが発売たちまち重版。ベスト１位を9冠達成
２０２１年 株式会社VIVIANA NOVANTA設⽴

『90歳になってもハイヒールの履ける人生を』をコンセプトに３拍子ウォークを通
して活力寿命延伸活動を推進。指導実績7万人以上。受講生は、モデル・女優・CEO
などを含む老若男女。学校・上場企業からの信頼も厚く、お客様向けイベント・セ
ミナーや社員研修、講演を中心に活動を行っている。資格制度を設け、日本全国・
上海、企業内にウォーキングインストラクターを育成。認定インストラクターは健
康関連企業やスポーツジムだけでなく、現役モデル、ミセス日本グランプリ、美魔
女グランプリ、ミスユニバースファイナリストも。
自身も、第4回ミセス日本グランプリグランプリ受賞。テレビ・紙面媒体多数出演
【書籍】 ダイヤモンド社出版『やせる３拍子ウォーク」
【商品プロデュース】 VIVINOVAシリーズ「スニーカーインソール・美圧イン
ナー・パンプスインソール」ヒールパンプス・ウォーブパンプス、「サポたび」



⼀般社団法⼈⽇本ディエフウォーク協会

実績（順不同）
•企業
•⼤丸百貨店、⼤丸松阪屋友の会、⽇本⽣命、味の素、P＆G、ノーリツ、マクドナルド、
⼤阪ガス、⽇興證券、レクサス、⽵中⼯務店、東海放送、ミスコンテスト、IVY、グラ
ンレコ、SAKINA、全⽇空ゲートタワーホテル、きららリゾートホテル、⼤洋製薬、
アストンマーティン⼤阪⼋光⾃動⾞、京阪神エルマガジン社、カネカ、アーバンライ
フ、靴のヒラキ、シャルレ、ユアヘルスケア、マハロゴルフスタジオ、全国のドラッ
グストア、アルフレッサヘルスケア、りそな銀⾏、イオンファンタジー、菓⼦⼯房
T.YOKOGAWA,K2グループ,KSデザイン,ヘアサロン マフェ、パナソニック、フジテ
レビ、関⻄テレビ、毎⽇放送、読売テレビ、eo光、菓⼦⼯房GOKAN、⾼島屋百貨店、
阪急百貨店、ウメトク株式会社など多数
•官公庁・各種団体
•官公庁、PTA、ロータリークラブ、ライオンズクラブ、ソレイユ、商⼯会議所、あき
んど倶楽部、戎橋商店街、⽇本造経会、互敬塾、薬剤師協会、弁護⼠協会、消防団、
など多数
•学校
•上⽥学園 ⼤阪デザイン専⾨学校、村川学園 ⼤阪健康ほいく専⾨学校、⼤阪調理製
菓専⾨学校、⼤阪調理製菓専⾨学校 ecole UMEDA、関⻄ペット学院
武庫川⼥⼦⼤学、法政⼤学、上智⼤学、⼤阪経済⼤学など多数
•安全⼤会
•関⻄電⼒、⼤和ハウス⼯業株式会社、東洋建設株式会社、株式会社⽵中⼟⽊、エル
ディ株式会社、三晃⾦属⼯業株式会社、⽴花建設株式会社、株式会社トミダユニティ、
スウェーデンハウス、鈴⿅電設株式会社、技建株式会社、株式会社栗⽊⼯務店、群⾺
県建設業協会、丸浦⼯業株式会社、世紀東急⼯業株式会社、三協⽴⼭株式会社、パナ
ホーム、ミサワホームなど他数

Office ⼤阪府⼤阪市北区⼩松原町２−４⼤阪富国⽣命ビル４階
TEL・FAX ０6−７７１０−５５３２
e-mail j.dfwalk@icloud.com
ホームページ https://dfwalk.com/株式会社VIVIANA NOVANTA



ダイヤモンド社出版
『医者が絶賛する歩き方 やせる３拍子ウォーク』

•👑発売たちまち重版！！！

•👑続々ランキングベスト１位 全９冠👑
• 👑Amazonダイエットエクササイズ部門第１位
• 👑楽天ブックス美容・暮らし・健康・料理 部門第１位
• 👑セブンネットダイエット部門第１位
• 👑紀伊國屋書店全店食/料理デイリーランキング第１位
• 👑紀伊國屋書店梅田本店実用書ラインキング第１位
• 👑旭屋書店なんばCITY総合ランキング第１位
• 👑旭屋書店なんばCITY実用書ランキング第１位
• 👑有隣堂アトレ恵比寿総合ランキング第１位
• 👑有隣堂アトレ恵比寿実用書ランキング第１位

Amazon



＊その他、『anan』『現代ビジネス』『プレジデント』
『スーツウーマン』『Yahooニュース』『LINEニュース』など多数



３拍子ウォークの４大効果

•１：代謝が良くなる有酸素運動効果
•２：筋力がアップする筋トレ効果
•３：関節の可動域が広がるストレッチ効果
•４：３歩目を意識するため脳まで活性化する脳トレ効果

医者が
絶賛
する！


